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Informacion de antecedentes

Pregunta

Género
Rango de Edad

¢Cudl es su posiciéon de nacimiento
en su familia?

NUmero de hijos en su familia

¢Por cuanto tiempo ha conocido a su
pareja?

¢{Cudnto tiempo han estado
comprometidos?

Meses hasta el matrimonio

Sentimientos de los amigos acerca
de los planes del matrimonio

Sentimientos de la familia acerca de
sus planes de matrimonio

NUmero de hijos que tiene
¢{Cuantos hijos quiere tener?
¢{Cuando quiere hijos?

¢Estds esperando un hijo?
NUmero de veces que ha roto

NUmero de matrimonios anteriores

Estado matrimonial de sus padres

Criado por

Daniel
Masculino

26 - 30
Tercero
Cinco o mas

1-2 afos

6-12 meses
7-12 meses

Mayormente positivo

Mayormente positivo

Ninguno
Tres
1-2 afios
No
Tres veces
0 - nunca ha estado casado

Divorciados, 1 solteroy 1
casado de nuevo

Una combinacién de padre(s)
bioldgico(s) y padrastro(s)

Maria
Femenino

26 - 30
Primero
Uno

1-2 afos

6-12 meses
7-12 meses

Muy positivo

Neutral

Ninguno
Uno
3-4 anos
No

Dos veces

0 - nunca ha estado casado

Casado

Ambos padres bioldgicos



Tipologia de la pareja (Escalas basicas)
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Tipo de pareja convencional

Con base en las puntuaciones de los Acuerdos Positivos de la Pareja (PCA, por sus siglas en inglés) a través de las categorias
basicas, esta pareja estd mejor clasificada como una Pareja convencional. Las parejas convencionales a menudo son altamente
comprometidas y tienen mas fortalezas en areas, como los roles de la relacién y las creencias espirituales. Pueden mejorar la
calidad de su relacidn, trabajando en las habilidades de la comunicacién y la resolucién de conflictos.

Con base en investigaciones anteriores con miles de parejas, PREPARE/ENRICH clasifica las relaciones de pareja en uno de

cuatro modelos relacionales comunes:
e Vitalizadas Las parejas normalmente estdn muy satisfechas con su relacién, especializada en la comunicacién y la

resolucién de conflictos.
e Armoniosas Las parejas también disfrutan de altos niveles de satisfaccién a través de la mayoria de los ambitos de su

relacién.
e Convencionales Las parejas estdan a menudo muy comprometidos el uno con el otro, pero no tan expertos en la

comunicacién y la resolucién de conflictos.
e Conflictivas Las parejas tienen un menor nivel de satisfaccién y a menudo tienen que luchar en muchas areas de su

relacion.

Areas de fortaleza y crecimiento

Niveles de acuerdos positivos de la pareja Escalas basicas y personalizadas *

* Expectativas de la paternidad

Fortalezas de la pareja (PCA=80 - 100%) g : .
Area Alta en acuerdos de pareja ciliiads ol t|emp§> libre
Roles de la relacion

Posibles fortalezas de la relacién (PCA=50 - 70%) A%Telgfct{:;:lgsr]p];lr?tig?éira
Area Moderadamente Alta en acuerdos de pareja Expectativas sexuales

. < . * Expectativas del matrimonio
Posibles areas de crecimiento (PCA=30 - 40%) i A .
Areas Moderadamente Bajas en acuerdos de pareja edle hgpltos de_ la pareja

Familia y amigos

Comunicacion

Areas de crecimiento (PCA=0 - 20%)
Resolucién de conflictos

Area Baja en acuerdos de pareja



Satisfaccion general

Los graficos que aparecen mas abajo trazan la Satisfaccion general para cada persona y la pareja, basados en
las escalas basicas.

Nivel
muy alto

Alta

Promedio

Satisfaccion

Baja

Nivel
muy bajo

66
53 “

DANIEL MARIA

Nivel
muy alto

Alta

Promedio

Baja

Nivel
muy bajo

PROMEDIO DE LOS ACUERDOS
POSITIVOS DE LA PAREJA

Distorsion idealista

Distorsion idealista mide hasta qué punto una persona distorsiona su relacién en una direccién positiva.

Nivel
muy alto

Alta

Promedio

Idealismo

Baja

Nivel
muy bajo

60
4
L

DANIEL MARIA

Daniel es muy realista y abierto para admitir
limitaciones o problemas en su relacién.

Maria puede ser algo realista, pero a veces niega o

minimiza los problemas en su relacién.

Muy en desacuerdo En desacuerdo

1

Daniel

2

A NPEFEP WNW

Maria

4

u s bwbhbp

2

Interpretacion del idealismo

Un alto puntaje (por encima del 65 %) indica que una
persona describe su relacién de manera demasiado
positiva y la ve a través de anteojos de "color de
rosa". Un puntaje menor (por debajo del 40 %) indica
un enfoque mas realista en describir la relacién.

Puntajes individuales revisados

A fin de proporcionar puntuaciones individuales més
precisos para cada categoria, los puntajes
individuales de cada persona se corrigen en funcién
de qué tan alta es su puntuacién sobre la distorsién
idealista. Las puntuaciones individuales revisadas
son graficadas y definidas en muchas de las
siguientes categorias de la relacién.

Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo

4 5

Articulos de distorsion idealistas

Cada cosa nueva que he aprendido de mi pareja, me ha complacido.

Estamos tan felices, como cualquier pareja podria estarlo.

Mi pareja siempre me da el amor y el carifio que necesito.

Mi pareja tiene todas las cualidades que siempre he querido en un compafero.
Mi pareja totalmente comprende y simpatiza, con todos mis estados de animo.
Mi pareja y yo nos entendemos el uno al otro totalmente.

Nunca me he arrepentido de mi relacién con mi pareja.



Dinamicas de la relacion

Nivel
muy alto
Alta
Promedio
Baja
Nivel
muy bajo
Asertividad Confianza en si mismo Evasién Dominio de pareja
@ DANIEL ¥ MARIA

Firmeza de Caracter es la habilidad de expresar sus sentimientos y pedir lo que uno quiere.

Daniel: [N Baja

Daniel tiene algo de dificultad en expresar pensamientos y sentimientos, y a veces encuentra dificil el
pedir lo que quiere en la relacién.

Maria: Nivel muy alto

Maria es bueno en expresar abiertamente pensamientos y sentimientos, y facilmente puede pedir lo que
quiere en su relacién.

Confianza en si mismo se centra en qué tan bien se siente uno acerca de uno mismo y sus habilidades para cumplir lo que
quiere en la vida.

Daniel: I Promedio

Daniel tiene un nivel moderado de confianza en si mismo y generalmente podria tener una auto estima
positiva. Usualmente se siente bien acerca de su capacidad de lograr lo que se requiere en la vida.

Maria: [N Alta

Maria tiene un alto nivel de confianza en si mismo, una auto estima positiva y generalmente se siente
bien sobre su capacidad para efectivamente lograr lo que se requiere en la vida.

Evasion es la tendencia de minimizar problemas y la renuencia de tratar los problemas directamente.

Daniel: e Alta

Daniel obtuvo una calificacién en el rango "alto" y podrian tender a minimizar problemas y ser renuentes
a tratar problemas directamente.

Maria: [N Baja

Maria obtuvo una calificacién "baja" en Evasién, y generalmente estard abierto para identificar y
conversar sobre problemas en su relacién.

Dominio de pareja se centra en cuanto uno se siente controlado, o dominado por su pareja.

Daniel: I Promedio

Daniel obtuvo una calificacién en el rango "moderado" en Dominio de pareja, y a veces siente que su
pareja es dominante, calculadora, u ocasionalmente interesada en manejar su vida.

Maria: [l Nivel muy bajo

Maria obtuvo una calificacién en el rango "muy bajo" en Dominio de Pareja, y no siente que su pareja es
dominante, calculadora, o intersada en manejar su vida.



Muy en En desacuerdo
desacuerdo 2
1
Preguntas

Creo que mi pareja estd comprometida
en hacer que nuestro matrimonio dure
toda una vida.

Creo que mi pareja esta dispuesta a
hacer todo lo que sea necesario para
mejorar nuestra relacién.

Estoy comprometido a hacer que
nuestro matimonio dure toda una vida.

Estoy dispuesto a hacer lo que sea
necesario para mejorar nuestra
relacién.

Nunca Casi nunca
1 2
Preguntas

¢Han tenido alguna vez sus padres
problemas con el licor, o el uso de
drogas?

¢Ha tenido usted problemas con el
licor, o el uso de drogas?

¢Ha tenido alguna vez problemas su
pareja con el licor, o el uso de drogas?

¢Ha observado usted abuso entre sus
padres?

¢Fue alguna vez abusado(a) por sus
padres?

¢Ha sido usted abusado(a) por su
pareja actual?

¢Ha sido usted abusado(a) por alguna
otra persona?

¢Tiene usted problemas con el
comportamiento sexual malsano, o el
uso de la pornografia?

éTiene problemas su pareja con el
comportamiento sexual malsano, o el
uso de la pornografia?

Compromiso

Indecisa
3

Daniel

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo
De acuerdo

De acuerdo

Abuso

A veces
3

Daniel

A veces

Casi nunca
Nunca
A veces
Nunca
Nunca

Nunca

Casi nunca

Nunca

De acuerdo Muy de acuerdo
4 5

Maria

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

A menudo Muy a menudo
4 5

Maria

Nunca

Nunca
A veces
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca



Perfil del estrés personal

El Perfil del estrés personal examina el nivel de estrés personal de cada persona en el Ultimo afio. Para las
parejas comprometidas, los niveles del estrés se basan en las respuestas de las 25 fuentes comunes del estrés
personal y de la boda.

Daniel parece tener un alto nivel de estrés personal
que puede crear muchas exigencias en el tiempo y la
Nivel energia de una persona. El estrés también puede
muy alto 75 contribuir a los problemas de la salud fisica,
relacional y emocional. Seria util aprender y hacer

Alt A
3 ? uso de recursos eficientes para hacer frente a la
bt Promedio forma de manejar mejor el estrés personal.
[%)]
wl
Baja Maria parece tener un nivel moderado de frustracién
Nivel 0 estrés personal. Estas frustraciones y factores del
muy bajo estrés, a veces pueden afectar las actitudes, la salud
DANIEL MARIA y [a:s relaciones. Seria Util el |dent|f|,car recursos
eficientes para hacer frente al estrés y que no resulte
abrumador.
<Qué tan seguido le han creado estrés a usted estos problemas?
Nunca Casi nunca A veces A menudo Muy a menudo
1 2 3 4 5
Daniel Maria
10 factores sobresalientes del estrés 10 factores sobresalientes del estrés
Muy a menudo Muy a menudo
La toma de decisiones acerca de los detalles de la La toma de decisiones acerca de los detalles de la
boda. boda.
Su actual arreglo sobre los deberes del hogar. Preocupaciones financieras
Tratar con la fiesta de la boda
A menudo
Falta de ejercicio A menudo
Falta de tiempo para el novio Falta de tiempo para los amigos
Tratar con su familia politica Su actual arreglo sobre los deberes del hogar.
A veces A veces
El novio estresado por los planes de la boda Emocionalmente molesto / problemas emocionales
El novio no hace la cosas Falta de tiempo para el novio
Emocionalmente molesto / problemas emocionales Opiniones de amigos y parientes
Su pareja Su pareja
Su trabajo

Ayude a esta pareja a cotejar sus listas de los principales factores estresantes. No seria raro que sus listas sean
algo diferentes. Témese un momento para ayudarles a analizar donde las cosas son semejantes y donde son
diferentes. Los recursos clave para hacer frente al estrés incluyen la comunicacién saludable, la resolucién de
conflictos, la flexibilidad y la intimidad.

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: /[dentificar los problemas mas criticos, Equilibrar sus prioridades, Estrés de
la boda



Comunicacion

La categoria de Comunicaciéon mide cémo se sienten las parejas acerca de la calidad y cantidad de comunicacién
en sus relaciones. Explora cdmo comparten los sentimientos, se entienden y se escuchan el uno al otro.

Nivel

muy alto Fortaleza
c
8 Alta Posible
(%) fortaleza
.E Promedio
o Posible area
L= . 17 de crecimiento 20
[} Baja
5] .
Nivel Area
muy bajo de crecimiento
DANIEL MARIA ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA
Daniel tiene algunas preocupaciones acerca de la calidad de su Area de crecimiento: La pareja no esté de acuerdo, o
comunicacion y tiene dificultad en identificar las fortalezas en comparte preocupaciones mutuas acerca de la mayoria de los
este ambito. puntos en esta categoria. Ayudeles a conversar sobre 1 6 2
Puntos de acuerdo y 2 6 3 de Desacuerdo, Indecisién o Enfoque
Maria se siente con seguridad acerca de su comunicacién y la especial, que se enumeran mas abajo. El aprender y practicar
manera en que comparten sentimientos y se escuchan el uno al nuevas habilidades de la comunicacién, tales como la firmeza de
otro. cardcter y escuchar activamente, pueden mejorar su relacién.
Muy en desacuerdo En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo
1 2 3 a 5
Daniel Maria Acuerdo positivo de la pareja (20%)
1 1 - A veces tengo problemas en creer todo lo que me dice mi pareja.
2 1 - Desearia que mi pareja estuviera mas dispuesta a compartir sus sentimientos conmigo.
Desacuerdo (50%)
1 3 - Cuando tenemos un problema, mi pareja a menudo se rehusa a hablar del asunto.
4 2 - Es dificil para mi, compartir sentimientos negativos con mi pareja.
5 1 - Hay veces que se me hace dificil pedirle a mi pareja lo que quiero.
2 5 + Mi pareja es una persona que sabe escuchar.
2 5 + Puedo expresar sinceramente mis sentimientos a mi pareja.
Indecision (20%)
2 3 + Estoy muy satisfecho con la manera en que mi pareja y yo hablamos el uno con el otro.
3 2 - Mi pareja a veces hace comentarios que me deprimen.
Enfoque especial (10%)
4 4 - Mi pareja a menudo no entiende cdémo me siento.

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: Crear un listado de deseos utilizando la firmeza de cardcter y el escuchar
activamente, Didlogo diario y Cumplidos diarios



Resolucion de conflictos

La categoria de Resolucién de conflictos examina la habilidad de una pareja de analizar y resolver diferencias.
Mide qué tan efectivamente las parejas comparten opiniones, ideas y sentimientos; incluso en tiempos de

conflicto.
Nivel
muy alto Fortaleza
5
.
) Alta Posible
Q fortaleza
.E Promedio
) Posible area 20
-Ir-u' Baja 15 de crecimiento
7] .
Nivel Area
muy bajo de crecimiento
DANIEL MARIA ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA
Daniel parece tener preocupaciones sobre su capacidad de Area de crecimiento: La pareja no esta de acuerdo, o
conversar y resolver diferencias y siente que tienen pocas comparte preocupaciones mutuas acerca de la mayoria de los
fortalezas en este ambito. puntos en esta categoria. Ayudeles a conversar sobre 1 6 2
Puntos de acuerdo y 2 6 3 de Desacuerdo, Indecisién, o de
Maria generalmente se siente bien acerca de su resolucién de Enfoque especial, que se enumeran mas abajo. El aprendery
conflictos, pero tiene preocupaciones sobre algunos aspectos de practicar nuevas habilidades tales como los 10 Pasos para

su capacidad de conversar y resolver diferencias.

Muy en desacuerdo

1
Daniel Maria
2 1
2 2
1 5
1 3
4 2
4 1
5 3
5 1
3 2
5 4

resolver conflictos, pueden mejorar su relacién.

En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo

2 3 4 5

Acuerdo positivo de la pareja (20%)
Algunas veces tenemos disputas serias sobre problemas poco importantes.
Hay veces que mi pareja no toma nuestros desacuerdos seriamente.

Desacuerdo (60%)

AUn con desacuerdos, puedo compartir mis sentimientos e ideas con mi pareja.
Cuando analizamos problemas, mi pareja entiende mis opiniones e ideas.
Cuando discutimos, usualmente termino sintiéndome responsable del problema.
Hago lo que sea con tal de evitar conflictos con mi pareja.

Hay veces que siento que algunas de nuestras diferencias nunca se resuelven.
Para poner fin a una discusién, tiendo a ceder rdpidamente.

Indecision (10%)
Para evitar lastimar los sentimientos de mi pareja durante una discusién, tiendo a quedarme callado.

Enfoque especial (10%)

Mi pareja y yo tenemos diferentes formas de pensar, sobre la mejor manera de solucionar nuestros
desacuerdos.

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: 10 Pasos para resolver conflictos, Cémo tomar un descanso, Solicitar y

conceder el perddn.

10



Estilo y habitos de la pareja

La categoria de Estilo y habitos de la pareja mide la satisfaccién de cada persona con las caracteristicas
personales y habitos de su pareja. Examina el estilo y los habitos de la relacién, como son expresadas en el
comportamiento de cada persona.

Nivel
muy alto Fortaleza
5
N
i) Alta Posible
Q fortaleza
.E Promedio
0 Posible area
et R de crecimiento
[} Baja
m -
Nivel Area
muy bajo de crecimiento
DANIEL MARIA ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA
Daniel tiene algunas preocupaciones acerca de los rasgos de la Posible area de crecimiento: Si bien la pareja tiene algin
personalidad, los habitos y el comportamiento de su pareja. acuerdo positivo, no estan de acuerdo, o comparten

preocupaciones mutuas, en varios puntos en esta categoria.
Ayudeles a conversar sobre 2 6 3 Puntos de acuerdoy 2 6 3 de
Desacuerdo, Indecisiéon o Enfoque especial, que se enumeran
mas abajo. Refuerce la sana comunicacién y las habilidades para
resolver problemas, cuando ellos conversan acerca de este dificil

Maria generalmente se siente bien acerca de los rasgos de la
personalidad, los habitos y el comportamiento de su pareja, pero
tiene algunas preocupaciones que podrian necesitar ser

analizadas. AN
ambito.
Muy en desacuerdo En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo
1 2 3 a4 5
Daniel Maria Acuerdo positivo de la pareja (30%)
1 1 - A veces me molesta, o me apena, el comportamiento de mi pareja.
2 1 - A veces mi pareja es my terca.
2 1 - Desearia que mi pareja fuera mas confiable y diera seguimiento a mas cosas.
Desacuerdo (40%)
5 2 - A veces me preocupa el mal humor de mi pareja.
2 5 - A veces me preocupa que mi pareja parezca estar poco feliz y aislada.
5 2 - A veces mi pareja parece ser muy calculadora.
5 1 - Desearia que mi pareja fuera menos critica, o negativa, sobre algunos temas.
Indecision (0%)
Enfoque especial (30%)
5 4 - A veces tengo dificultad de tratar con el mal temperamento de mi pareja.
4 5 - Mi pareja tiene algunos habitos personales, que me molestan.
5 4 - Soy infeliz con algunas caracteristicas de la personalidad, o habitos personales, de mi pareja.

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: Firmeza de caracter y escuchar activamente, 10 pasos para resolver
conflictos, Cémo tomar un descanso

11



Administracion financiera

La categoria de Administraciéon financiera examina el tener planes financieros realistas y los acuerdos en el
area de las finanzas. Explora opiniones sobre los hébitos del gasto, ahorros, deuda y el tomar decisiones
financieras.

Nivel
muy alto Fortaleza
5
N
S Alta Posible
Q fortaleza
.E Promedio
0 Posible area
et R de crecimiento
[} Baja
w0 .
Nivel Area
muy bajo de crecimiento
DANIEL MARIA ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA
Daniel siente que tienen planes financieros realistas y Posible fortaleza: La pareja 'estuvo de acuerdo en varios de los
usualmente estan de acuerdo sobre los asuntos financieros. puntos de esta categoria. Revise estos Punto_s de glcuerdq,
destacando sus fortalezas y recursos. A continuacién, revise y
Maria siente que tienen planes financieros algo realistas, pero converse acerca de 1 6 2 de los Puntos de desacuerdo,

indecisién, o enfoque especial. Muchas parejas dan a conocer a
las finanzas como el mas grande y Unico problema en su
relacién. El determinar un presupuesto, un plan de ahorros y
metas financieras, son formas proactivas para evitar el estrés y
conflictos posteriores.

podrian tener algunas preocupaciones acerca de los habitos del
gasto y los ahorros.

Muy en desacuerdo En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo
1 2 3 a4 5

Daniel Maria Acuerdo positivo de la pareja (60%)
1 2 - AUn después del matrimonio, planeamos mantener nuestras finanzas por separado.
4 4 + Estoy satisfecho con nuestras decisiones sobre cuanto dinero debemos ahorrar.
2 1 - Me preocupa que mi pareja gasta mas dinero que yo.
5 4 + Tenemos un plan especifico de cuanto dinero podemos gastar cada mes.
1 2 - Todavia no hemos decidido cémo manejar nuestras finanzas.
5 4 + Usualmente estamos de acuerdo en cémo gastar el dinero.

Desacuerdo (20%)
4 2 - A veces desearfa que mi pareja tuviera mas cuidado al gastar el dinero.
2 5 - Tengo algunos preocupaciones sobre si nuestro ingreso sera suficiente.

Indecisiéon (10%)
4 3 + Hemos resuelto cudl serd nuestra situaciéon financiera, después de que nos casemos.

Enfoque especial (10%)

4 5 - Uno de nosotros, o ambos, tenemos cuentas pendientes o deudas que me preocupan.

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: Metas financieras, Hoja de trabajo del presupuesto, El significado del dinero

12



Actividades de tiempo libre

La categoria de Actividades de tiempo libre mide la satisfaccién de una pareja con la cantidad y la calidad de
tiempo libre que pasan juntos. Examina las semejanzas en intereses y la satisfaccién con el equilibrio del tiempo
que pasan juntos, o separados.

92
Nivel 86
muy alto Fortaleza
5
o Alta Posible
Q fortaleza
.E Promedio
0 Posible area
et R de crecimiento
] Baja
wn _
Nivel L. Area
muy bajo de crecimiento
DANIEL MARIA ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA
Ambos individuos se sienten muy seguros acerca de sus Fortaleza de relacion: La pareja tiene un acuerdo positivo en
actividades de tiempo libre y estdn muy satisfechos con la la mayoria de los puntos de esta categoria. Revise algunos de

cantidad y calidad de sus intereses compartidos.

Muy en desacuerdo

Daniel
2

A NNEFE N BAABNN

1

Maria
1

A NN B OO LN

sus Puntos de acuerdo, que representan las fortalezas en su
relaciéon. También pueden tener 1 6 2 Puntos de desacuerdo,
Indecisién o Enfoque especial para conversar. Elégielos por tener
un nivel equilibrado de intereses compartido, que aumenta la
calidad de su relacién.

En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo

2 3 4 5

Acuerdo positivo de la pareja (90%)

A veces me siento presionado a participar en actividades que mi pareja disfruta.
Desearia que mi pareja tuviera mas tiempo y energia para la recreacién conmigo.
Desearia que mi pareja y yo compartiéramos mas actividades, que ambos disfrutdbamos.
Es facil para nosotros pensar en cosas que podemos hacer juntos.

Es facil para nosotros, el hacer amistad con otras parejas.

Las actividades de mi pareja (televisién, computadora, deportes, etc.) interfieren con el tiempo que
pasamos juntos.

Me preocupa que mi pareja tenga tantas actividades y pasatiempos.
Mi idea de lo que significa pasar un buen rato es diferente a la de mi pareja.
Mi pareja y yo disfrutamos los mismos intereses y actividades recreacionales.

Desacuerdo (10%)

Como pareja, desearia que hiciéramos un mejor esfuerzo en equilibrar el tiempo que pasamos juntos y
el tiempo que pasamos separados.

Indecision (0%)

Enfoque especial (0%)

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: E/ gjercicio del noviazgo
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Expectativas sexuales

La categoria de Expectativas Sexuales mide la satisfaccién de una pareja con respecto al carifio en su relacién.
También examina su comodidad cuando se analizan temas sexuales, las expectativas y tiempos pasados.

Nivel

84

muy alto Fortaleza
5
ys] Alta Posible
(%) fortaleza
.E Promedio
o0 Posible area
L . de crecimiento
[ Baja
7] .
Nivel Area
muy bajo de crecimiento
DANIEL MARIA ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA
Ambos individuos se sienten seguros acerca de su nivel de Posible fortaleza: La pareja estuvo de acuerdo en varios de los
carifio y cdmo manejan los problemas sexuales y expectativas. puntos de esta categoria. Revise estos Puntos de acuerdo,

Muy en desacuerdo

Daniel

4

R R ANDR

1

Maria

5

R N U, 00N

destacando sus fortalezas y recursos. A continuacién, revise y
converse sobre 1 6 2 de los Puntos de desacuerdo, Indecisién o
Enfoque especial. Es importante que las parejas
prematrimoniales aprendan cémo conversar sobre temas
sensitivos, con respecto sus expectativas sexuales y de carifo.

En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo

2 3 4 5

Acuerdo positivo de la pareja (70%)

Estoy completamente satisfecho con la demostracién de carifio que mi pareja me da.
Me preocupa que mi pareja esta interesada en ver material sexuamente explicito.
Me siento cdmodo al hablar con mi pareja sobre problemas sexuales.

Mi pareja a veces usa o rechaza el carifio injustamente.

Mi pareja y yo hablamos abiertamente sobre nuestras expectativas sexuales.

Soy renuente a ser carifiloso con mi pareja porque él/ella a menudo lo interpreta como una insinuacién
sexual.

Tengo preocupaciones acerca de la lealtad de mi pareja hacia mi.

Desacuerdo (20%)

Hemos analizado y decidido sobre el mejor enfoque para nosotros, sobre la planeacién familiar, o el
control de la natalidad.

Me preocupa que los intereses sexuales de mi pareja puedan ser diferentes a los mios.

Indecision (10%)
Me siento tranquilo con nuestro nivel actual de actividad sexual.

Enfoque especial (0%)

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: La expresidn de la intimidad
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Familia y amigos

La categoria de Familia y amigos mide la satisfaccién de la relaciédn con parientes y amigos. Examina las
opiniones de cada persona con respecto a los parientes y amigos de su pareja, asi como el nivel de influencia o
interferencia experimentado de estas relaciones.

Nivel
muy alto Fortaleza
S
o Alta Posible
Q fortaleza
.E Promedio
] Posible area
et R de crecimiento
[+] Baja
0 .
Nivel Area
muy bajo de crecimiento
DANIEL MARIA ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA
Daniel se siente con seguridad acerca de la manera en que se Posible drea de crecimiento: Si bien la pareja tiene algin

relacionan con la familia y amigos de uno y del otro.

acuerdo positivo, no estan de acuerdo, o comparten
preocupaciones mutuas, en varios puntos de esta categoria.

Maria generalmente se siente bien acerca de la manera en que Familiares y amigos pueden proporcionar gran estimulo y apoyo

se relacionan con familiares y amigos, pero podria estar
consciente de uno o dos problemas que necesitan ser

analizado

Muy en desacuerdo

Daniel

5

5
4
1

U W

4

S.

1

Maria

4

4
4
1

w =

4

a una relacién, pero a veces también pueden interferir y socavar
una relacién. Limites saludables con familiares y amigos son
importantes para encontrar el equilibrio en este dmbito.

En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo

+ + +

2 3 4 5

Acuerdo positivo de la pareja (40%)

Mi pareja se lleva bien con la mayoria de mis amigos.

Realmente disfruto estar con la mayor parte de los amigos de mi pareja.

Realmente disfruto pasar el tiempo con la mayor parte de mis futuros parientes y familia politica.
Tengo preocupaciones cuando mi pareja pasa el tiempo con amigos, o compafieros de trabajo.

Desacuerdo (30%)

Algunas veces los amigos o la familia de mi pareja interfieren en nuestra relacién.
Mi familia me acepta totalmente y respeta las decisiones que tomo.
Mi pareja estd demasiado involucrada con, o influenciada, por su familia.

Indecision (20%)
Me preocupa que el aceptar ayuda financiera o consejos de nuestras familias, nos causara problemas.

Me preocupa que una, o ambas, de nuestras familias, puedan causar problemas en nuestro
matrimonio.

Enfoque especial (10%)

Algunos parientes, o amigos, tienen preocupaciones sobre que nos casemos.

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: Mapa de la pareja y la familia: Equilibrar su relacién, Consejos practicos para

equilibrar su relacion
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Roles de la relacidn

La categoria de Roles de la relacion mide las expectativas de una pareja acerca de cémo se compartirdn la toma
de decisiones y las responsabilidades. Examina las preferencias de cada persona hacia los roles tradicionales o
equitativos en sus relaciones.

Fortaleza
Equitativa

Posible
fortaleza

Transitoria Posible drea
de crecimiento

Area
Tradicional de crecimiento

ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA

Ambos individuos prefieren una relacién equitativa, donde el Fortaleza de relacion: La pareja tiene un acuerdo positivo en

liderazgo y la toma de decisiones, son compartidas. la mayoria de los puntos de esta categoria. Revise algunos de
sus Puntos de acuerdo, que representan las fortalezas en su
relacién. También podrian tener 1 6 2 Puntos de desacuerdo o
Indecisién para conversar. Estimulelos para que sigan
conversando sobre expectativas, aumentar la comprensién y
crear un plan para los roles de su relacién.

Muy en desacuerdo En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo
1 2 3 4 5
Daniel Maria Acuerdo positivo de la pareja (80%)

4 E Cuando se trata de roles y responsabilidades, ambos miembros de la pareja deberian estar dispuestos
a adaptarse.

4 5 E En nuestro amtrimonio, espero que mi pareja me consulte, cuando tome decisiones importantes.

4 5 E Espero tener una relacién equitativa, donde compartiremos el liderazgo y la toma de decisiones.

4 5 E Estoy feliz con la flexibilidad que tenemos en nuestros roles y responsabilidades.

4 5 E Pienso que seremos mas felices, si hay un equilibrio justo de poder, en nuestra relacién.

4 4 E Si ambos miembros de la pareja estan trabajando, cada uno deberia de hacer la misma cantidad de las
tareas del hogar.

2 1 T Un matrimonio funciona mejor, si una persona asume el rol como cabeza del hogar.

5 4 E Una carrera puede ser igualmente importante para los dos.

Desacuerdo (20%)

5 3 E Esperamos dividir las tareas del hogar basandonos en nuestros intereses y habilidades, y no en los
roles tradicionales.

Me preocupa el hacer mas de lo que debo, de las tareas del hogar.
Indecision (0%)

E = Enunciados de roles equitativos T = Enunciados de roles tradicionales

Ejercicios de PREPARE/ENRICH:  Compartir roles
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Creencias espirituales

La categoria de Creencias espirituales mide qué tan satisfechas o involucradas estan las parejas con la practica
y la expresiéon de las creencias espirituales en su relaciéon. Esta categoria examina semejanzas en las creencias

espirituales, o si son un recurso, o una fuente de tensién.

Nivel 87

muy alto

Alta

Promedio

Satisfaccion

Baja

Nivel
muy bajo

DANIEL MARIA

Daniel generalmente se siente bien acerca de la practica y
expresion de las creencias espirituales en su relacién, pero
podria estar consciente de algunos problemas que necesitan ser
analizados.

Maria siente mucha seguridad acerca de la practica y expresién
de las creencias espirituales en su relacién y reconoce varias
fortalezas en este ambito.

Fortaleza

Posible
fortaleza

Posible area
de crecimiento

Area
de crecimiento

ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA

Posible fortaleza: La pareja estuvo de acuerdo en varios de los
puntos de esta categoria. Revise estos Puntos de acuerdo,
destacando sus fortalezas y recursos. A continuacién, revise y
converse acerca de 1 6 2 de los Puntos de desacuerdo,
indecisién, o enfoque especial. Una base espiritual sélida, puede
ser un gran recurso para las parejas; mientras que las diferentes
creencias, pueden a veces conducir a la tensién.

Muy en desacuerdo En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo
1 2 4 5
Daniel Maria Acuerdo positivo de la pareja (50%)

4 5 + Compartimos creencias espirituales muy similares.

4 5 + Estamos satisfechos con la manera en que expresamos nuestros valores y creencias espirituales.

1 1 - Las diferencias espirituales causan cierta tensién en nuestra relacién.

2 1 - Mi pareja y yo no estamos de acuerdo con nuestras creencias espirituales.

4 5 + Mis creencias espirituales son una parte importante, del compromiso que tengo con mi pareja.
Desacuerdo (20%)

3 5 + Confiamos en nuestras creencias espirituales, durante tiempos dificiles.

2 4 + Creo que nuestro matrimonio debe incluir la participacién activa, en un lugar de culto.
Indecision (20%)

3 4 + Compartir valores espirituales, es algo que nos ayuda a desarrollar nuestra relacidn.

4 3 + Mi pareja y yo nos sentimos mas unidos, debido a nuestras creencias espirituales.
Enfoque especial (10%)

1 2 + Hemos analizado la importancia de nuestras creencias espirituales.

Ejercicios de PREPARE/ENRICH:

Su jornada espiritual
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Expectativas del matrimonio

La categoria de Expectativas del matrimonio mide qué tan realista, o poco realista, es cada persona acerca del
amor, el matrimonio y los tipicos desafios que enfrentan todas las parejas casadas.

Realista
Generalmente
realista

Algo

realista

Algo poco
realista

Expectativas

Poco realista

Fortalezas
de la relacion

Posible

fortaleza

28 Posible area
de crecimiento

Area
de crecimiento

DANIEL MARIA ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA

Daniel es algo realista y podria estar parcialmente consciente de ~ Posible area de crecimiento: Si bien |a pareja tiene algun

los tipicos desafios y dificultades del matromonio. acuerdo positivo, uno o ambos tienen expectativas poco realistas
en varios puntos de esta categoria. Revisar los mitos que

Maria es poco realista y puede no estar consciente de los tipicos conducen a una decepcién posterior, puede ayudar a las parejas

desafios y dificultades del matrimonio a que se animen al matrimonio, con un entendimiento maduro

Muy en desacuerdo

1
Daniel Maria

2 1
4 5
2 2
2 2

5
3 5
4 1
3 4
3 4
2 2

de los desafios naturales, que todos los matrimonios enfrentan.

En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo

2 3 4 5

Acuerdo positivo de la pareja (40%)
Creo que ya me he enterado de todo lo que hay que saber de mi pareja.

Después del matrimonio, algunas de mis necesidades de amistad, serdn cubiertas por otras personas
y no por mi pareja.

El tiempo resolverd la mayor parte de los problemas, que tenemos como pareja.

Incrementar el tiempo que pasamos juntos, automaticamente mejorara nuestra relacién.

Desacuerdo (30%)

Creo que la mayoria de las dificultades que hemos experimentado antes del matrimonio, se
desvaneceran después de que nos casemos.

No espero tener nunca, problemas serios en nuestro matrimonio.
Supogo que el amor romantico de nuestra relacién se desvanecera algo con el tiempo.

Indecision (20%)
El amor es todo lo que necesitamos para un matrimonio feliz.
Nada podria hacerme cuestionar el amor que tengo por mi pareja.

Enfoque especial (10%)

+ A veces supongo que nuestro matrimonio sera decepcionante y frustrante.

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: Manejar sus expectativas
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Expectativas de la paternidad

La categoria de Expectativas de la paternidad mide los acuerdos sobre los problemas relacionadas con el tener
y criar hijos. Esta categoria explora las opiniones acerca de cédmo iniciar una familia, el manejo de la disciplina y el
compartir las responsabilidades de la paternidad.

Nivel 87
muy alto Fortaleza
5
.
= Alta Posible
Q fortaleza
.E Promedio
0 Posible area
et R de crecimiento
[} Baja
m -
Nivel Area
muy bajo de crecimiento
DANIEL MARIA ACUERDO POSITIVO DE LA PAREJA
Daniel tiene confianza en que han analizado y acordado en Fortaleza de relacion: La pareja tiene un acuerdo positivo en
muchos problemas relacionados con el tener y criar hijos juntos. la mayoria de los puntos de esta categoria. Es importante que las

parejas compartan sus opiniones sobre si, o cuando, les gustaria
iniciar una familia. Elogie a esta pareja por haber empezado a
conversar sobre cdmo quieren criar a sus hijos y compartir
responsabilidades de la paternidad.

Maria se siente bien acerca de su comunicacién y acuerdos en
problemas relacionados con el tener y criar hijos juntos.

Muy en desacuerdo En desacuerdo Indecisa De acuerdo Muy de acuerdo
1 2 3 a 5
Daniel Maria Acuerdo positivo de la pareja (80%)

5 4 + He compartido mis sentimientos acerca de tener hijos con mi pareja.

4 5 + Hemos analizado las responsabilidades de ambos padres de familia, en criar hijos.

4 5 + Hemos analizado si, o cuando, nos gustaria tener hijos.

1 2 - Me preocupa que mi pareja fue criada, en una familia muy diferente a la mia.

4 5 + Mi pareja sabe tratar bien a los hijos y seria un(a) gran padre(madre).

5 4 + Mi pareja y yo estamos de acuerdo con el tipo de educacién religiosa, para nuestros futuros hijos.

4 4 + Pienso que tener hijos cambiara nuestro estilo de vida.

1 1 - Sifuéramos a tener problemas como pareja, el tener hijos podria ayudar a mejorar nuestra relcién.
Desacuerdo (0%)
Indecision (10%)

3 2 + Estamos de acuerdo en el nimero de hijos que nos gustaria tener.
Enfoque especial (10%)

2 2 + Hemos analizado cdmo deberian ser disciplinados los hijos.

Ejercicios de PREPARE/ENRICH: Hijos y paternidad: Preguntas de discusion
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Mapa de la pareja
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INTIMIDAD

Intimidad de la pareja es definida como la intimidad emocional que uno siente hacia su pareja. En esta dimensién, las
relaciones pueden variar desde desunidas a demasiado unidas.

Daniel describe esta relacién como Algo unida. Estas personas a menudo se sienten un poco desunidas o
emocionalmente alejadas de su pareja. Las parejas menos unidas a menudo suelen ser mas independientes
entre si. Necesitan cuidarse del llegar a permitir que su relacién llegue a ser muy desunida.

Maria describe esta relacion como Muy unida. Las parejas muy unidas a menudo tienen un buen equilibrio
entre la intimidad y la separacién, lo cual refleja una relacién interdependiente. Los matrimonios saludables
fomentan la unién, pero también dejan espacio para que cada miembro de la pareja pueda ejercer intereses y
actividades individuales.

Flexibilidad de la pareja se define como la habilidad de adaptarse a cambios en los roles y el liderazgo, en respuesta a las
exigencias de la vida. En esta dimensién, las relaciones pueden variar desde inflexible a demasiado flexible.

Daniel siente que la relacién es Inflexible, resistiendo cambios en el liderazgo, o los roles. Estas relaciones
necesitan cuidarse de convertirse en muy rigidas, con los roles y las estructuras inflexibles. Algo de estructura
es bueno, pero el matrimonio requiere la capacidad de ser flexible, para poder mantenerse saludable y
equilibrado, cuando se presentan las exigencias de calendarios ocupados.

Maria siente que la relacién es Muy flexible, con un buen equilibrio entre la estabilidad y el cambio. A
menudo pueden compartir la toma de decisiones y ser capaces de adaptarse a los problemas actuales. La
mayoria de las parejas funcionan bien con este nivel de flexibilidad.

Discusion de la pareja: Revisen los resultados de la intimidad y la flexibilidad. Puede ser Util el poder analizar lo que es
positivo, sobre los niveles actuales de la intimidad y de la flexibilidad. También puede ser util el poder analizar cualquier cambio
deseado (aumentos o disminuciones) en la intimidad y la flexibilidad.

Ejercicios PREPARE/ENRICH: Hacer mapa de su relacién, Ejercicios de la intimidad, Ejercicios de la flexibilidad
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Mapa de la familia

DEMASIADO
FLEXIBLE

MUY
FLEXIBLE

FLEXIBLE

ALGO
FLEXIBLE MARIA
INFLEXIBLE DANIEL

DES- ALGO UNIDA MUY DEMASIADO
UNIDA UNIDA UNIDA UNIDA

INTIMIDAD

Intimidad de la familia se define como la intimidad emocional que uno sintié al crecer en su familia de origen. En esta
dimensidn, las relaciones familiares pueden variar desde desunidas a demasiado unidas.

O»U—~C =T~ Xmr

e Daniel crecié en una familia que era Algo unida. Estas personas experimentaron algo de unidad familiar, con
bastante libertad para ser individuales y buscar relaciones externas.

e Maria crecié en una familia Demasiado unidad. Estas personas a menudo describen que sienten un alto nivel
de intimidad en su familia de origen, siendo las prioridades la intimidad y la lealtad. A veces puede que hayan
experimentado mucha unién y haber deseado mas libertad de su familia.

Flexibilidad de la familia se define como la habilidad de una familia de adaptarse a los cambios en los roles, el liderazgo y la
disciplina. En esta dimensidn, las relaciones de la familia pueden variar desde inflexible a demasiado flexible.

e Daniel experimentd una familia de origen que se consideraba Inflexible. Estas familias no son muy abiertas a
los cambios. Los miembros de la familia a menudo son muy rigidos y resisten los cambios en el liderazgo,
roles y rutinas. Estas familias también tienen problemas en adaptarse al estrés y el encontrar nuevas formas
de enfrentar problemas.

e Maria experimenté una familia de origen que se consideraba Algo flexible. Estas familias mantienen un alto
nivel de estructura y organizacién. El liderazgo, la toma de decisiones y los roles estan claramente definidos
con poca flexibilidad. Pueden tener algunas dificultades en adaptarse al estrés y el encontrar nuevas formas
para hacer frente a los desafios.

Discusion de la pareja: Revisen los resultados sobre la intimidad y la flexibilidad de los origenes de la familia. Analicen la
intimidad y la flexibilidad de la familia con ejemplos actuales como los dias festivos, el celebrar un cumpleafios, o cdmo se maneja
la disciplina. ¢Qué quiere cada persona incorporar de su familia a su relaciéon actual? éQué es lo que cada persona quiere dejar
atras?

Ejercicios PREPARE/ENRICH: Hacer mapa de su relacion, Ejercicios de la intimidad, Ejercicios de la flexibilidad
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Escalas de la personalidad SCOPE

Alta
Promedio
Sociable (S) Cambio (C) Organizada (O) Placentera (P) Emocionalmente (E)
estable
@ DANIEL ¥ MARIA

La evaluacién de la Personalidad SCOPE consta de cinco dimensiones basadas en el Modelo de cinco factores
de la personalidad. Las cinco dimensiones y los resultados de la pareja se describen a continuacién. Revisen los
resultados de todas las cinco dimensiones, en vez de centrarse en sélo uno o dos rasgos, donde las personas
tienen una puntuacién alta o baja.

Comparen los resultados de la personalidad SCOPE donde son similares y donde son diferentes. Analicen las
ventajas y desventajas de cada uno.

Ejercicios PREPARE/ENRICH: SCOPE su personalidad

Sociable (S)
Este rasgo refleja las preferencias en el comportamiento de situaciones sociales.

o Daniel obtuvo una calificacién Baja en ser Sociales. Estas personas tienden a ser reservados o introvertidos.
Los introvertidos sociales a menudo carecen de niveles de actividad y exuberancia de los extrovertidos. Podrian
ser discretos, deliberados y menos unidos socialmente. A menudo prefieren estar solos, 0 con unos pocos
amigos cercanos. Estas personas lo mdas seguro es que se sientan revitalizados tras pasar tiempo solos, o en
pequefas situaciones intimas, a diferencia de grandes grupos o fiestas. Estando fuera de equilibrio, podrian
parecer recluidos, o separados de los demés.

o Maria obtuvo una calificacién Alta en la dimensién Social. Estas personas son generalmente extrovertidas. Los
extrovertidos sociales disfrutan estar con personas y a menudo estan llenos de energia. Podrian ser entusiastas
y orientadas a la accién. A menudo disfrutan de su capacidad de hacer amigos y conocidos facilmente y no
prefieren la soledad. En grupos les gusta conversar, hacerse valer y a menudo, podrian ser el centro de
atencién. Estando fuera de equilibrio, podrian parecer que buscan la atencién, o que son superficiales.

Discusion de pareja:

Las parejas en la que una persona obtiene una calificacién mas alta que la otra, necesitaran comunicarse
abiertamente entre si, acerca del tema de asistir a eventos sociales y reunirse con otras personas. Una persona
recibe energia de socializar con otros, mientras que la otra prefiere mas privacidad y tiempo a solas. Esta
diferencia podria ser mas evidente, cuando estan experimentando una mayor cantidad de estrés. Pueden evitar
conflictos innecesarios en su relacién analizdndolos entre si, antes de decir "si" o "no", al hacer planes sociales.
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Escalas de la personalidad SCOPE

Cambio (C)
Este rasgo refleja la apertura al cambio, la flexibilidad y el interés en nuevas
experiencias.

¢ Daniel obtuvo una calificacién Baja en Cambio. Estas personas tienen los pies sobre la tierra, practicos por
naturaleza y poco interesados en nuevas ideas y experiencias. El cambio podria ser dificil para ellos y
aumentaria su nivel de estrés. Estas personas prefieren lo conocido y las cosas a las que estdn acostumbradas.
Sus actitudes suelen ser méas convencionales o tradicionales. Estando fuera de equilibrio, podrian parecer
rigidos, o cerrados a nuevas experiencias.

e Maria obtuvo una calificacién Alta en Cambio. Estas personas van a tender a ser flexibles, no convencionales y
muy abiertas a nuevas experiencias. Estan abiertas al cambio y a menudo tienen un amplio rango de intereses.
Prosperan en el desarrollo de nuevas y creativas soluciones a problemas, alin cuando un método ya probado y
real pueda funcionar igual de bien. Estando fuera de equilibrio, podrian parecer estar demasiado interesados en
nuevas ideas y aventuras. Otras personas podrian preguntarse el por qué estdn constantemente intentando
reinventar la rueda.

Discusidon de pareja:

Una persona que alcanza una calificacién mas alta que la otra, puede representar un caso de una persona
atraida por alguien de personalidad opuesta. La persona mas practica es la mas a menudo atraida por el libre
pensamiento y las actitudes abiertas de la otra persona. Inversamente, la persona mas abierta puede reconocer
el valor del enfoque estable de su pareja hacia la vida. Pueden haber momentos en los que las actitudes, las
preferencias, o el comportamiento de la otra persona, lo podrdn desafiar o frustrar. Van a querer recordar tratar
de resolver sus diferencias, en vez de tratar de cambiar o criticarse entre si. El aprovechar las fortalezas de cada
uno puede ayudarles a que aprecien sus diferencias.

Organizada (O)
Este rasgo refleja qué tan organizada y persistente es una persona en su vida y trabajo
diario. También refleja la persistencia en la consecuciéon de metas.

¢ Daniel obtuvo una calificacidn en el rango Alto en esta dimensién de la personalidad. Estas personas son
metddicas y bien organizadas. Tienden a ser persistentes y confiables, y ponen gran énfasis en este tipo de
comportamiento. Son bastante orientadas hacia metas y tienen un plan bien pensado, cuando se esfuerzan por
lograr sus metas. Estando fuera de equilibrio, pueden ser percibidos como perfeccionistas, o0 demasiado
determinados. Incluso, otras personas podrian verlas como demasiado organizadas o calculadoras, en su
enfoque a la vida.

o Maria obtuvo una calificacién en el rango Promedio en esta dimensidén de la personalidad. Generalmente estas
personas son organizadas. A menudo son confiables y orientadas hacia las metas, pero también pueden ser
flexibles, dejando de lado el trabajo y las agendas. Saben cdmo organizarse, pero no siempre es una alta
prioridad. Su hogar y lugar de trabajo suelen ser algo desordenados, pero saben donde se encuentran las
cosas.

Discusidon de pareja:

Las parejas en que una persona obtiene una calificacién mas alta que la otra, necesitaran comunicarse
abiertamente entre si sobre sus metas, roles y expectativas. Probablemente, las tendencias de su pareja a
veces podrian ser simpdaticas, pero también pueden convertirse en molestas, distractoras, o que incluso causen
enojo; cuando hay estrés. Pueden equilibrarse y evitar los extremos entre el perfeccionismo y el descuido. Los
desafios potenciales incluyen diferentes expectativas para las tareas del hogar, los roles de la relacién y metas a
largo plazo. Trabajen con sus fortalezas y permitan que la persona mas organizada maneje los pequerios
detalles. Necesitaran cuidarse que la persona organizada funcione mdas como "padre de familia" y menos como
"pareja".
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Escalas de la personalidad SCOPE

Placentera (P)
Este rasgo refleja qué tan considerado y cooperativo es uno en las interacciones con
otras personas.

e Daniel obtuvo una calificacién Alta en la dimensién de Placenteros. Estas personas seran confiables, amistosas
y cooperativas. Valoran el llevarse bien con los demas, son consideradas y serviciales. Son optimistas sobre la
gente, ven a los demds como bésicamente honestos, decentes y de confianza. Estando fuera de equilibrio,
podrian sacrificar sus propios sentimientos y opiniones por complacer a los demas. Incluso, algunos conocidos
podrian verlos como manipulables. En su relacién de pareja, podrian encontrar dificil el pedir lo que necesitan.

o Maria obtuvo una calificaciédn en el rango Promedio en Placenteros. Estas personas pueden ser cdlidas y
cooperativas; pero en ocasiones, algo competitivas, obstinadas o enérgicas. Cuando sienten que sus derechos
son violados, son capaces de responder y defenderse por si mismos. En ocasiones podrian encontrarse
discutiendo sobre asuntos pequeiios, pero generalmente saben cémo llevarse bien con otra gente y son bien
apreciados.

Discusion de pareja:

Las parejas en las que una persona obtiene una puntuacién mas alta que la otra, podrid necesitar practicar sus
habilidades de la comunicacién y resolucién de conflictos. Un miembro de la pareja podria necesitar desarrollar
su capacidad para expresar honestamente sus opiniones positivas y negativas, y sus sentimientos. Al hacerlo,
puede permitir al miembro de la pareja mas enérgica, la oportunidad de verdaderamente comprender cémo se
sienten. La otra persona se beneficiara al trabajar para escuchar mejor. Buscando las partes positivas en los
estilos de la personalidad de cada uno, pueden fortalecer la relacién.

Emocionalmente estable (E)

Este rasgo refleja la tendencia a permanecer relajado y tranquilo, incluso cuando se
enfrenta con el estrés, contrario a aquéllos, que en sus vidas son mas reactivos al
estrés.

e Ambos individuos obtuvieron una calificacién en el rango Promedio en Emocionalmente estables. Estas
personas son generalmente tranquilas y capaces de hacer frente al estrés. Otras personas, probablemente las
ven como capaces de manejar los factores estresantes cotidianos, que enfrentan la mayoria de las personas.
Cuando estdn en altos niveles de estrés, podrian experimentar sentimientos negativos de ansiedad, depresién,
0 enojo; pero generalmente son emocionalmente estables y en control de sus vidas.

Discusion de pareja:

Ambas personas podrian encontrar que resulta Util el evitar el estrés innecesario. Se beneficiaran con ser
realistas sobre lo qgue pueden manejar individualmente y juntos. Habilidades como la comunicacién, resolver
problemas y la flexibilidad, pueden ayudar a superar tiempos estresantes sin emociones extremas, o reacciones
negativas.
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